Электрик

Программа первичного инструктажа для электрика

1. Общие сведения о работе электрика муниципального общеобразовательного учреждения

1.1. Электрощитовая расположена в школе на первом этаже, необходимые нормативные документы, инструкции по охране труда, требования техники безопасности и электробезопасности соблюдаются.
1.2. Правила хранения и размещения инвентаря, легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, других химических веществ согласно требованиям по технике безопасности.

2. Предметом деятеотности электрика в школе является контроль за исправностью электрооборудования школы проверка целостности электропроводов. Своевременная замена ламп накаливания и ламп дневного света их хранение и утилизация.

3. Режим работы электрика - каждое лицо наемного труда находится на своем рабочем месте в часы, установленные для начала и окончания работы. Работники гимназии, уходя с работы, сдают ключ от кабинета сотрудникам службы безопасности под роспись в журнале контроля. - электрик обязан подчиняться руководству школы выполнять все указания связанные с трудовой деятельностью, а также исполнять приказы, распоряжения и предписания, доводимые с помощью служебных инструкций и объявлений. - работник обязан проявлять взаимную вежливость, уважение, терпимость, соблюдая служебную дисциплину.



4. Организация работы по охране труда на рабочем месте:

4.1. Основными направлениями деятельности школы в области охраны труда являются:

- обеспечение приоритета сохранения жизни и здоровья работников и учащихся;

- административное управление охраной труда;

- административный надзор и контроль за соблюдением требований охраны труда;

- расследование и учет несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний.

4.2. Электрик обязан:

- соблюдать инструкции по работе с электроинструментами;

- обо всех неисправностях немедленно сообщать руководству;

соблюдать производственную и технологическую дисциплину труда;

- соблюдать требования производственной санитарии и гигиены труда;

- соблюдать требования пожарной безопасности и электробезопасности;

- поддерживать порядок на рабочем месте в течение всего рабочего дня;

- при несчастном случае оказывать помощь пострадавшему и сообщить об этом руководству. При расследовании причин несчастного случая сообщить известные ему обстоятельства происшедшего несчастного случая;

- соблюдать регламентированные перерывы в течение рабочей смены;

- выполнять комплекс упражнений с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, устранения влияния гиподинамии, предотвращения развития познотонического утомления.

- иметь не ниже III квалификационной группы по электробезопасности;

- иметь допуск к работе по результатам медицинского осмотра;

- соблюдать требования охраны труда;

- правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты;

- проходить обучение безопасным методам и приемам выполнения работ, инструктаж по охране - труда, стажировку на рабочем месте и проверку знаний требований охраны труда;

- немедленно извещать своего непосредственного или вышестоящего руководителя о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей, о каждом несчастном случае, происшедшим на производстве, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого профессионального заболевания;

добросовестно выполнять свои трудовые обязанности;

- бережно относиться к имуществу организации;

- выполнять установленные нормы труда.

Общее руководство работой по охране труда в организации осуществляет работодатель, непосредственное руководство работой по охране труда в организации и ее структурных подразделениях осуществляет должностное лицо, на которое приказом возложены обязанности по обеспечению охраны труда в организации.

К выполнению работ электромонтера по ремонту и обслуживанию электрооборудования (далее – электромонтера) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие в установленном порядке инструктаж, обучение безопасным методам работы, проверку знаний по охране труда, технике безопасности и пожарной безопасности, получившие соответствующую группу допуска по электробезопасности и соответствующее удостоверение. В дальнейшем, электромонтер обязан проходить проверку знаний по безопасности труда и электробезопасности не реже одного раза в год.

4.2. Вновь поступившие могут приступать к самостоятельной работе только после прохождения вводного инструктажа по безопасности труда и первичного инструктажа на рабочем месте.

4.3. В случае изменения технологического процесса, замене или модернизации оборудования, приспособлений или инструмента, применения новых материалов, а также при перерыве в работе более 30 календарных дней необходимо пройти внеплановый инструктаж.4.4 Электромонтер должен выполнять только ту работу, которая поручена непосредственным руководителем.

4.5. Не допускать на свое рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе. Без разрешения руководителя работ не доверять свое оборудование другому рабочему.

4.6. Не оставлять свою спецодежду и средства индивидуальной защиты на рабочем месте.

4.7. Электромонтер должен быть обеспечен спецодеждой, спецобувью и средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими нормами, включающими:

- костюм х/б ГОСТ 12.4.109-82, срок носки – 12 мес.

- сапоги кирзовые ГОСТ12.4.164-85, срок носки – 18 мес.

- рукавицы брезентовые ГОСТ 12.4.010-75 , срок носки – 2 мес.

- полуплащ прорезиненный ГОСТ 12.4.134-83,

- пояс предохранительный ГОСТ 14185-80 , дежурный;

- очки защитные ГОСТ 12.4.013-85, до износа;

Зимой дополнительно:

- куртка на утепленной прокладке ГОСТ 12.4.084-80, срок носки - 24 месяца;

- брюки на утепленной прокладке ГОСТ 12.4.084-80, срок носки - 24 месяца;

- валенки ГОСТ 18724-88, срок носки - 30 месяцев;

рукавицы х/б теплые ГОСТ 12.4.010-75, срок носки - 1 месяц.

4.9. Электромонтеру следует учитывать наличие ряда опасных и вредных производственных факторов при выполнении сварочных работ, основными из которых являются:

- поражение электрическим током;

опасный уровень напряжения в электрической цепи, замыкание которой может произойти через тело человека;

- повышенный уровень статического электричества;

- повышенный уровень электромагнитных излучений;

- повышенная напряженность электрического поля;

- опасность пожара и взрыва;

- движущиеся транспортные средства;

- падение с высоты;

- травмирование инструментом и приспособлениями.

4.10. Электромонтер должен пройти обучение и инструктаж по правилам оказания первой медицинской доврачебной помощи пострадавшему при несчастном случае. Группа (звено) электромонтеров должно быть обеспечено специально укомплектованной аптечкой, уметь ею пользоваться.

4.11. Применяемые в процессе работы средства индивидуальной защиты, механизированный инструмент, оборудование и технологическая оснастка должны быть использованы по назначению, в соответствии с инструкциями заводов-изготовителей по их эксплуатации и в порядке, установленном проектами производства работ, технологическими картами или другими технологическими документами.

4.12. Работники, находящиеся вблизи места происшествия несчастного случая, должны оказать помощь пострадавшему и сообщить об этом руководителю работ. При расследовании причин несчастного случая работник обязан сообщить известные ему обстоятельства происшедшего несчастного случая.

4.13. Электромонтер в процессе работы соблюдает установленные для него требования инструкций по охране труда.

4.14. За нарушение настоящей инструкции по охране труда и норм поведения на рабочем месте, а также норм внутреннего распорядка электромонтер несет ответственность (уголовную, дисциплинарную) в порядке установленном законодательством.

5. Требования безопасности перед началом работы

5.1. Перед началом работы электромонтер обязан:

- иметь при себе удостоверение о проверке знаний с присвоенной квалификационной группой по электробезопасности;

- получить задание и пройти инструктаж на рабочем месте по специфике выполняемой работы;

- надеть спецодежду, и средства индивидуальной защиты.

5.2. После получения задания у руководителя работ и ознакомления, в случае необходимости, с мероприятиями наряда-допуска электромонтер обязан:

- подготовить необходимые средства индивидуальной защиты, проверить их исправность;

- проверить рабочее место и подходы к нему на соответствие требованиям безопасности;

- подобрать инструмент, оборудование и технологическую оснастку, необходимые при выполнении работы, проверить их исправность и соответствие требованиям безопасности;

- ознакомиться с возможными изменениями в схеме электроснабжения потребителей и текущими записями в оперативном журнале.

5.3. Электромонтер не должен приступать к выполнению работ при следующих нарушениях требований безопасности:

неисправности технологической оснастки, приспособлений и инструмента, указанных в инструкциях заводов-изготовителей при которых не допускается их применение;

недостаточной освещенности или при загроможденности рабочего места;

отсутствие или истечение срока действия наряда-допуска при работе в действующих электроустановках.

5.4. Обнаруженные нарушения требований безопасности должны быть устранены собственными силами до начала работ, а при невозможности сделать это электромонтер обязан сообщить об этом руководителю работ.

6. Требования безопасности во время работы

6.1. Во время работы электромонтер обязан выполнять следующие требования:

- произвести необходимые отклонения и принять меры, препятствующие подаче напряжения к месту работы вследствие ошибочного или самопроизвольного включения коммутационной аппаратуры;

- наложить заземление на токоведущие части;

- оградить рабочее место инвентарными ограждениями и вывесить предупреждающие плакаты;

- отключить при помощи коммутационных аппаратов или путем снятия предохранителей токоведущие части, на которых производится работа, или те, к которым прикасаются при выполнении работы, или оградить их во время работы изолирующими накладками (временными ограждениями);

- принять дополнительные меры, препятствующие ошибочной подаче напряжения к месту работы при выполнении работы без применения переносных заземлений;

- на пусковых устройствах, а также на основаниях предохранителей вывесить плакаты "Не включать – работают люди!";

- на временных ограждениях вывесить плакаты или нанести предупредительные надписи "Стой – опасно для жизни!";

- проверку отсутствия напряжения производить в диэлектрических перчатках;

- зажимы переносного заземления накладывать на заземляемые токоведущие части при помощи изолированной штанги с применением диэлектрических перчаток;

- при производстве работ на токоведущих частях, находящихся под напряжением, пользоваться только сухими и чистыми изолирующими средствами, а также держать изолирующие средства за ручки-захваты не дальше ограничительного кольца.

6.2. Смену плавких вставок предохранителей при наличии рубильника следует производить при снятом напряжении. При невозможности снятия напряжения (на групповых щитках, сборках) смену плавких вставок предохранителей допускается производить под напряжением, но при отключенной нагрузке.

6.3. Смену плавких вставок предохранителей под напряжением электромонтер должен производить в защитных очках, диэлектрических перчатках, при помощи изолирующих клещей.

6.4. Перед пуском оборудования, временно отключенного по заявке не электротехнического персонала, следует осмотреть его, убедиться в готовности к приему напряжения и предупредить работающих на нем о предстоящем включении.

6.5. Присоединение и отсоединение переносных приборов, требующих разрыва электрических цепей, находящихся под напряжением, необходимо производить при полном снятии напряжения.

6.6. При выполнении работ во взрывоопасных помещениях электромонтеру не разрешается:

- ремонтировать электрооборудование и сети, находящиеся под напряжением;

- эксплуатировать электрооборудование при неисправном защитном заземлении;
- включать автоматически отключающуюся электроустановку без выяснения и устранения причин ее отключения;
- оставлять открытыми двери помещений и тамбуров, отделяющих взрывоопасные помещения от других;
- заменять перегоревшие электрические лампочки во взрывозащищенных светильниках лампами других типов или большей мощности;
- включать электроустановки без наличия аппаратов, отключающих электрическую цепь при ненормальных режимах работы;
- заменять защиту (тепловые элементы, предохранители, расцепители) электрооборудования защитой другого вида с другими номинальными параметрами, на которые данное оборудование не рассчитано. 
6.7. При работе в электроустановках необходимо применять исправные электрозащитные средства: как основные (изолирующие штанги, изолирующие и электроизмерительные клещи, указатели напряжения, диэлектрические перчатки), так и дополнительные (диэлектрические галоши, коврики, переносные заземляющие устройства, изолирующие подставки, оградительные подставки, оградительные устройства, плакаты и знаки безопасности). 
6.8. Работы в условиях с повышенной опасностью следует осуществлять вдвоем в следующих случаях: 
- с полным или частичным снятием напряжения, выполняемого с наложением заземлений (отсоединение и присоединение линий к отдельным электродвигателям, переключения на силовых трансформаторах, работы внутри распределительных устройств);
- без снятия напряжения, не требующего установки заземлений (электрические испытания, измерения, смена плавких вставок предохранителей и т.п.);
- с приставных лестниц и подмостей, а также там, где эти операции по местным условиям затруднены;
- на воздушных линиях электропередачи.
6.9. Измерение сопротивления изоляции мегаомметром следует осуществлять только на полностью обесточенной электроустановке. Перед измерением следует убедиться в отсутствия напряжения на испытываемом оборудовании.
6.10. При работах вблизи действующих крановых или тельферных троллей электромонтеры обязаны выполнять следующие требования:
- выключить троллеи и принять меры, устраняющие их случайное или ошибочное включение;
- заземлить и закоротить троллеи между собой;
- оградить изолирующими материалами (резиновыми ковриками, деревянными щитами) места возможного касания троллей в случае невозможности снятия напряжения. На ограждение повесить плакат «Опасно для жизни – напряжение 380В!».
6.11. При обслуживании осветительных сетей электромонтеры обязаны выполнять следующие требования:
- замену предохранителей и перегоревших ламп, ремонт осветительной арматуры и электропроводки осуществлять при снятом напряжении в сети и в светлое время суток;
- очистку арматуры и замены ламп, укрепленных на опорах, осуществлять после снятия напряжения и вдвоем с другим электромонтером;
- установку и проверку электросчетчиков, включенных через измерительные трансформаторы, проводить вдвоем с электромонтером, имеющим квалификационную группу по технике безопасности не ниже IV;
- при обслуживании светильников с автовышек или других перемещаемых средств подмащивания применять пояса предохранительные и диэлектрические перчатки.
6.12 При регулировке выключателей и разъединителей, соединенных с проводами, электромонтерам следует принять меры, предупреждающие возможность непредвиденного включения приводов посторонними лицами или их самопроизвольного включения. 
6.13. Для проверки контактов масляных выключателей на одновременность включения, а также для освещения закрытых емкостей электромонтерам следует применять напряжение в электросети не выше 12 В.
6.14. В процессе работы электромонтеру запрещается: 
- переставлять временные ограждения, снимать плакаты, заземления и проходить и проходить на территорию огражденных участков;
- применять указатель напряжений без повторной проверки после его падения;
- снимать ограждения выводов обмоток во время работы электродвигателя;
- пользоваться для заземления проводниками, не предназначенными для этой цели, а также присоединять заземление путем скрутки проводников;
- применять токоизмерительные клещи с вынесенным амперметром, а также нагибаться к амперметру при отсечке показаний во время работы с токоизмерительными клещами;
- прикасаться к приборам, сопротивлениям, проводам и измерительным трансформаторам во время измерений;
- производить измерения на воздушных линиях или троллеях, стоя на лестнице;
- применять при обслуживании, а также ремонте электроустановок металлические лестницы;
- пользоваться при работе под напряжением ножовками, напильниками, металлическими метрами и т. п.;
- применять автотрансформаторы, дроссельные катушки и реостаты для получения понижающего напряжения;
- пользоваться стационарными светильниками в качестве ручных переносных ламп.
6.15. При выполнении работ на деревянных опорах воздушных линий электропередачи электромонтеру следует использовать когти и предохранительный пояс. 
6.16. Для прохода на рабочее место электромонтеры должны использовать оборудование системы доступа (лестницы, трапы, мостики). При отсутствии ограждения рабочих мест на высоте электромонтеры обязаны применять предохранительные пояса с капроновым фалом. 
6.17. Переход по строительным конструкциям или находящимся на них лестницам, трапам, мостикам, а также пребывание на них работников допускается при условии закрепления конструкции по проекту производства работ. Нахождение работников на элементах строительных конструкций, удерживаемых краном, не допускается.
6.18. При необходимости перехода по фермам, балке, ригелю и другим аналогичным строительным конструкциям, находящимся на высоте более 2м, электромонтеры обязаны пользоваться предохранительными поясами, закрепленными за страховочные канаты. Места и способ закрепления каната должны быть определены руководителем работ.
6.19. При выполнении верхолазных работ, не требующих частого перехода с одного места на другое, предохранительный пояс следует закреплять к элементам строительных конструкций одним из способов:
- стропом в обхват конструкции с закреплением карабина за строп;
- стропом в обхват конструкции с закреплением карабина за боковое кольцо на предохранительном поясе;
- карабином за монтажную петлю или страховочный канат. Во всех случаях крепление предохранительного пояса следует осуществлять таким образом, чтобы высота возможного падения работника была минимальной.
6.20. До начала работы на высоте необходимо убедиться в отсутствии людей внизу, в зоне возможного падения предметов.
6.21. Не допускается выполнять работы с лестниц, установленных вблизи незащищенных от случайного прикосновения токоведущих частей, находящихся под электрическим напряжением, а также находиться под лестницей, с которой выполняются работы.
6.22. При изменении погодных условий (снегопад, туман или дождь), ухудшающих видимость в пределах фронта работ, а также усилении ветра до скорости 15м/с и более, электромонтер обязан прекратить верхолазные работы и перейти в безопасное место.

7. Требования безопасности в аварийных ситуациях

7.1. Аварийными ситуациями при работе электромонтера могут быть:
- замыкание в электропроводке и электрооборудовании;
- обрыва кабеля (провода) на ЛЭП и на технологическом оборудовании;
- возникновение загорания в электроустановке;
- поражения электрическим током;
- травмирование при падении с высоты.

7.2. При замыкании электропроводки или возникновении загорания в электроустановке необходимо обесточить установку.

